
南昌大学护理学院研究生导师个人简介 

单位名称 :南昌大学第二附属医院       导师类别（学术/专业）：专业 

姓    名 方小群 职    称 副主任护师 

 

职    务 护士长 最高学历 本科 

研究方向 康复护理 

邮    箱 454568909@qq.com 联系方式 13970001249 

通讯地址 南昌大学第二附属医院 

参    加 

学术团体 

等兼职情况 

 

1、中国康复医学会康复护理专业委员会委员 

2、中国康复医学会康复护理专业委员专业学组成员 

3、江西省康复医学会康复护理专业委员会常委 

4、江西省护理学会康复护理专业委员会副主委 

 

 

近五年 

教  学 

情  况 

（2015-2020 年） 

 

1、2015 年、2016 年举办国家级继教班《脊髓损伤康复护理新进展学习

班》，编号 20151414050017 

2、2017 年、2018 年举办国家级继教班《镜像疗法护理脑卒中偏瘫患者

上肢功能康复新进展学习班》，编号 201714 16000006 

3、在院一直参与教学、护士及实习生的带教工作。 

 



近五年 

获 得 

项 目、 

荣 誉、 

奖 励  

等 

（2015-2020） 

一、主持课题情况 

1、第一主持人,江西省科技厅重点研发,《腕带式手机传感报警系统在老

年人预防跌倒中的应用研究》课题编号： 20192BBG70015，经费：20 万，

在研。 

2、第一主持人,江西省科技厅,《镜像疗法在脑卒中偏瘫患者上肢功能康

复中的应用研究》课题编号： 20151BBG70187，经费：6万，已结题。 

3、第一主持人,江西省教育厅,《间歇性导尿护理神经源性膀胱康的效果

研究》课题编号：GJJ13185，经费：3万，已结题。 

4、第一主持人，江西省卫生厅《康复护理专科门诊在脑卒中患者延缓护

理中的应用研究》课题编号：20175266，经费：0.4 万，在研。 

 

二、荣誉 

1、2012-2016 年荣获“优秀工会工作者”称号； 

2、2017 年被评为“全国康复护理优秀青年康复护士”； 

3、2017 年荣获“全省优秀课题评选活动”二等奖； 

4、2018 荣获“江西省首届康复护理技能大比武”二等奖。 

 

近五年 

代表性 

论  文 

（2015-2020） 

一、发表论文情况 

1、第一作者：《自我间歇导尿配合膀胱功能训练对神经源性膀胱患者膀

胱功能的影响》发表于核心期刊《 中华物理医学与康复杂志》2015 年

11 月，第 37 卷第 11 期 （刊号 ISSN 0254-1424, CN42-1666/R） 

2、第一作者：《雷火灸在动脉粥样硬化预防中的临床研究》发表于国家

级期刊《当代医学》2017 年 12 月，第 23 卷第 22 期 : 89-91 

3、通讯作者：《线上线下互动平台在社区脑卒中康复中的应用》发表于

核心期刊《中国康复医学杂志》2017 年，第 32 卷第 3 期(刊号 ISSN 

1001-1242,CN 11-2540/R）。 

4、通讯作者：《社区残疾康复服务 O2O 平台的设计及应用效果研究》发

表于核心期刊《中国全科医学》2016 年，第 19 卷第 31 期:3866-3869。 

5、通讯作者：《肢体残疾患者叙事心理康复的应用研究》发表于核心期



刊《中国康复医学杂志》2017 年，第 32 卷第 10 期：1155-1157。 

6、通讯作者：《叙事治疗在脊髓损伤患者心理康复中的应用研究》发表

于核心期刊《重庆医学》2017 年 9 月第 46 卷第 26 期：3693-3696。 

7、通讯作者：《专人管理模式在脑卒中偏瘫后遗症家庭康复护理中应用

观察》发表于国家级期刊《当代医学》2016 年 12 月，第 22 卷第 34 期

（刊号 ISSN 1009-4393， CN 11-4449/R）。 

8、通讯作者：《延伸护理服务模式在脑卒中患者康复期的应用效果分析》

发表于国家级期刊《当代医学》2016 年 12 月，第 22 卷第 36 期 ：126-127 

 

二、获得科技成果奖等情况 

第一主持人，江西省卫计委《自我间歇导尿配合膀胱功能训练对神经源

性膀胱患者膀胱功能的康复应用》成果签定编号：赣卫鉴字【2016】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


