
南昌大学护理学院研究生导师个人简介 

单位名称 :南昌大学第二附属医院             导师类别（学术/专业）：专业 

姓    名 何虹 职    称 副主任护师 

 

职    务 护士长 最高学历 本科 

研究方向 肿瘤护理、护理管理 

邮    箱 1811889838@qq.com 联系方式 13707095629 

通讯地址 南昌市东湖区民德路 1号 

参    加 

学术团体 

等兼职情况 

江西省肿瘤护理专科护士实习基地负责人 

江西省护理学会肿瘤护理专业委员会副主任委员 

江西省抗癌协会肿瘤护理专业委员会副主任委员 

中华护理学会第二十七届理事会肿瘤护理专业委员会专家库成员 

江西省中医药学会第三届肿瘤分会委员 

 

近五年 

教  学 

情  况 

（2015-2020 年） 

1.2015 年、2016 年连续两年主办了国家级继教班（MDT 模式下肿瘤专科护理新进

展学习班），并进行了授课。 

2.连续五期在省肿瘤专科护士培训班上为肿瘤专科护士进行授课（静脉化疗安全

给药） 

3.在省静脉输液专科护士培训班上进行了授课（PICC 堵管预防及护理的实践） 

4.申报省级继教授课 2次：超声引导下 PICC 置管技术的临床应用、专科护士在化

疗患者 CINV 管理中的作用 

5、下基层到上高、赣州进行讲课 

6、2019 年参加江西省肿瘤护理新进展研讨会暨中华护理学会肿瘤护理规范化基

层培训班的授课：临床输液港的维护及并发症识别和预防 



近五年 

获 得 

项 目、 

荣 誉、 

奖 励  

等 

（2015-2020 年） 

2017.07 获实用新型专利一项：多腔耐高压型 PICC 冲封管辅助器第一主持 

近五年 

代表性 

论  文 

（2015-2020 年） 

1.心内心电图技术在 PICC 置管定位中的临床应用  第一作者 中国医学创新 

2015 年第 12 卷第 5期 

2.老年恶性肿瘤化疗病人医院感染相关因素分析及防范措施 第一作者 全科护理 

2015 年 7月第 13 期第 19期 

3.缩唇式腹式呼吸配合在减少 PICC 置管异位中的应用 第一作者 当代医学 2016

年第 22 卷第 27 期 

4.贝朗套管针在晚期肿瘤患者PICC置入中的应用 第一作者 当代医学 2016年第

22 卷第 26 期 

5.肿瘤专科护理安全标识在肿瘤病区细节管理中的应用 第一作者 全科护理 

2017 年 3月第 15 卷第 8期 

6.复方黄柏液联合维生素 B12 防治急性放射性皮炎的临床疗效研究  通讯作者 

护理研究  2018 年第 32 卷第 20 期 3284-3286 （北大核心） 

7.品管圈活动在提高 PICC 导管尖端位置达标率中的应用 通讯作者 齐鲁护理杂

志 2018 年第 24 卷第 7期 

8.多腔耐高压型 PICC 冲封管辅助器的制作和临床应用 通讯作者  护理学报 

2018 年第 25 卷第 10 期  

9.PICC 置管患者一般自我效能对其导管维护依从性的影响  通讯作者  中国实

用护理杂志 2018 年 11 日第 34 卷第 23 期 

10.复方黄柏液治疗卡培他滨所致手足综合征的效果 通讯作者 中国医药导报 

2018 年第 15 卷第 26 期 



11.复方黄柏液治疗卡培他滨所致手足综合征的疗效观察  通讯作者  中华中医

药杂志  2019 年 6月第 34 卷第 6期 2829-2832（北大核心） 

12.胃癌术后化疗期患者心理痛苦度及其影响因素的纵向研究  通讯作者  护理

学杂志  2019 年 6月第 34 卷第 12期 79-82（北大核心） 

13.女性盆腔肿瘤放疗后阴道狭窄影响因素及预防措施的研究进展   通讯作者   

护理研究  2019 年 11 月第 33 卷第 22 期（北大核心） 

14.术前决策辅助在乳腺癌患者治疗决策中应用效果的 Meta  分析，2020 年《解

放军护理杂志》已录用 

15.住院患者医用粘胶相关性皮肤损伤危险因素的 Meta 分析，2020 年《护理研

究》已录用 

 

 


