
南昌大学护理学院研究生导师个人简介

单位名称 : 南昌大学第一附属医院

姓    名 魏建梅 

职    务 护士长 

研究方向 

邮    箱 945645667@qq.com

通讯地址 江西省南昌市东湖区永外正街

参    加 

学术团体 

等兼职情况 

 

江西省护理学会理事

江西省护理学会疼痛护理专业委员会主任委员

中国民族医药学会疼痛分会常务理事

中国中西医结合学会疼痛专业委员会护理专委会核心委员

南昌大学第一附属医院疼痛科护士长

南昌大学第一附属医院疼痛护理组组长

南昌大学第一附属医院骨科、肿瘤、急救专科护士科研指导老师

 

近五年 

教  学 

情  况 

（2015-2020 年） 

1.2014 年始担任护理学本科生导师。

2.主编、参编疼痛护理专业书籍

3.2018 年-2020

教研实践，指导多名优秀护理本科生毕业及专科进修护士结业。

4.2018 年-2020

师。 

 

南昌大学护理学院研究生导师个人简介

南昌大学第一附属医院            导师类别（学术

 职    称 副主任护师 

 最高学历 本科 

疼痛护理 

@qq.com 联系方式 13970002092 

江西省南昌市东湖区永外正街 17 号 南昌大学第一附属医院

江西省护理学会理事 

江西省护理学会疼痛护理专业委员会主任委员 

中国民族医药学会疼痛分会常务理事 

中国中西医结合学会疼痛专业委员会护理专委会核心委员

南昌大学第一附属医院疼痛科护士长 

南昌大学第一附属医院疼痛护理组组长 

南昌大学第一附属医院骨科、肿瘤、急救专科护士科研指导老师

年始担任护理学本科生导师。 

主编、参编疼痛护理专业书籍 3部，为护理教学做出重要贡献。

2020 年培养硕士研究生 3名，积极投身基础护理和疼痛护理

教研实践，指导多名优秀护理本科生毕业及专科进修护士结业。

2020 年承担江西省护理管理人员岗位胜任力培训班培训老

南昌大学护理学院研究生导师个人简介 

导师类别（学术/专业）：专业                     

 

南昌大学第一附属医院 

中国中西医结合学会疼痛专业委员会护理专委会核心委员 

南昌大学第一附属医院骨科、肿瘤、急救专科护士科研指导老师 

部，为护理教学做出重要贡献。 

名，积极投身基础护理和疼痛护理

教研实践，指导多名优秀护理本科生毕业及专科进修护士结业。 

年承担江西省护理管理人员岗位胜任力培训班培训老



近五年 

获 得 

项 目、 

荣 誉、 

奖 励  

等 

（2015-2020 年） 

1.多次荣获医院优秀护士长、先进个人、优秀共产党员和优秀党务工作

者称号，所在科室临床护理质量和安全水平长期名列全院前茅。 

2.主持省部级课题 2 项、市厅级课题 12 项、省教改课题 1项。 

3.获得专利授权 2 项，医院优秀新技术奖 1项。 

4.发表 SCI 收录论文 1篇、中文期刊论文 20 余篇，其中北大核心期刊 7

篇。 

5.主编、参编疼痛护理专业书籍 3部。 

6.2017 年获全国第五届医院品管圈大赛一等奖。 

7.2018 年获江西省十大案例奖。 

8.2018 年到至今帮扶省内外 60 余家各级医院开展疼痛评估护理管理工

作，为临床疼痛护理做出重要贡献。 

 

近五年 

代表性 

论  文 

（2015-2020 年） 

1. 疼痛评估管理指标提高疼痛评估完整率的临床应用[J].中国疼痛医

学杂志,2020,26(10):285-287. 

2.分层次循环式培训在疼痛评估管理中的应用[J].中国疼痛医学杂

志,2020,26(05):368-371. 

3. 系统化疼痛护理管理模式在临床疼痛护理实践中的应用[J].中国疼

痛医学杂志,2019,25(07):531-536. 

4.疼痛评估管理规范的研究与应用[J].江西药,2019,54(06):714-716. 

5. CT 引导下单次脉冲射频治疗头面部带状疱疹后神经痛的疗效分析

[J].中国疼痛医学杂志,2019,25(02):110-113. 

6. 预防性护理干预对腰椎间盘胶原酶溶解术后下肢深静脉血栓形成的

影响[J].中国疼痛医学杂志,2018,24（9）: 676-678. 

7. 改良式疼痛评估记录方法在心脏外科术后病人中的应用[J].全科护 

理,2018,16(25):3101-3103. 

8. 品管圈活动对提高住院患者疼痛评估规范性的应用研究[J].中国疼

痛医学杂志,2017,23（12）:946-949. 

9. 个体化护理干预对使用阿片类镇痛药物癌痛患者的镇痛效果[J].实

用临床医学,2017,18(10):90-91. 

10. 大鼠三叉神经痛模型射频前后血清中 CGRP 浓度的变化[J].江西医

药,2017,52(10):979-980. 

11. 综合护理在射频治疗三叉神经痛病人的疗效分析[J].中国疼痛医学

杂志,2017,23(08):634-637. 

12. 直线偏振光近红外线照射治疗Ⅱ期压疮的效果[J].实用疼痛学杂



志,2017,13（4）：263-265. 

13. 冲击波与肩周注射治疗肩周炎的疗效比较[J].江西医药,2016,51 

(12):1386-1387. 

14. 晚期癌痛患者鞘内吗啡输注系统植入术后自我管理教育对生活质量

影响的研究[J].中国疼痛医学杂志,2016,22（12）：923-926. 

15. 会阴侧切术切口威华光照射治疗的应用效果[J].江西医药,2016，51

（6）:560-562. 

16.Cervical intervertebral disc herniation treatment via radiofrequency 

combined with low-dose collagenase injection into the disc interior using an 

anterior cervical approach.Medicine，2015,(95):25. 

17. CT 引导下经皮穿刺圆孔上颌神经射频热凝治疗三叉神经痛（Ⅱ支）

的护理[J].实用临床医学,2015,16（11）：85-86. 

18.疼痛评估管理电子病历的记录设计与应用[J].实用疼痛学杂志，

2015，11(3):222-225.                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


