
南昌大学护理学院研究生导师个人简介 

单位名称:南昌大学第二附属医院              导师类别（学术/专业）：专业 

姓    名 张超 职    称 主任护师 

 

职    务 护理部副主任 最高学历 本科 

研究方向 危重症护理，护理管理，护理教育 

邮    箱 931048874@qq.com 联系方式 13970939989 

通讯地址 江西省南昌市民德路 1号南昌大学第二附属医院护理部 

参加 

学术团体 

等兼职情况 

中华护理学会危重症专业委员会委员 

江西省护理学会第十六届理事会常务理事 

江西省研究型医院学会感染性疾病护理分会主任委员 

江西省重症护理专业委员会副主任委员 

江西省卫生信息与健康大数据学会电子病历专业委员会第二届委员会委员 

江西省医学会第四届医疗鉴定专家库成员 

近五年 

教学 

情况 

（2015-2020 年） 

大课： 

2015 年-2020 年南昌大学护理学院硕士研究生课程《高级护理实践》理论授

课 

作为负责人举办的国家级继续教育项目： 

2015 年《神经外科重症患者护理安全管理学习班》 

2016 年《神经外科重症监护护理新进展学习班》 

2017 年《神经外科重症监护护理新进展学习班》 

2018 年《颅内动脉瘤介入治疗围术期护理新进展学习班》 

2019 年《颅内动脉瘤介入治疗围术期护理新进展学习班》 

2020 年《男护士创新团队构建高峰论坛》 

2015 年-2020 年承担江西省专科护士培训班理论课程授课 

2015 年-2020 年承担江西省护士长管理培训班理论课程授课 

 



近五年 

获 得 

项 目、 

荣 誉、 

奖 励 

等 

（2015-2020 年） 

项目 

1.神经外科成立亚专业护理小组的实践研究.课题编号 20155325.第一主持人.江西省

卫生计生委普通科技计划.已结题         经费 0.52 万元 

2.早期中医康复治疗对弥漫性轴索损伤患者的影响研究. 项目编号 2015A105.第一主

持人.江西省中医药科技项目.已结题    经费 0.52 万元 

3.快速康复外科在颅内动脉瘤围手术期的应用研究.课题编号 20161BBH80078.第一主

持人.江西省科技厅科技合作项目.已结题     经费 10 万元 

4.专科护理质控小组在医院护理质控中的作用研究.第一主持人.南昌大学第二附属医

院软科学计划项目.已结题     经费 1万元 

5.专业型护理研究生临床实践案例教学中使用思维导图的效果研究.课题编号

JXYJG-2017-009.第一主持人.江西省学位与研究生教育教学改革研究项目.已结题  

经费 1.3 万元 

6.4C 延续性护理模式在血管内治疗 AIS患者中的应用研究.项目编号 20181087.第一主

持人.江西省卫生计生委科技计划.已结题    经费 0.52 万元 

7.镜像疗法联合远程康复在脑卒中偏瘫患者上肢功能锻炼中的研究.项目编号 

GJJ180090. 江西省教育厅一般项目.已结题       经费 3万元 

8.苁蓉精联合针灸疗法对早期帕金森患者生活质量的影响研究.项目编号 2018B018. 

江西省卫生计生委中医药研究课题.已结题 

9.快速康复外科在颅内动脉瘤围手术期中的应用研究.项目编号 20198021.江西省卫健

委基层卫生适宜技术“星火推广计划”    经费 0.39 万元   

10.认知—运动双重任务训练在脑外伤患者康复中的应用研究.项目编号 20204312.江

西省卫健委一般科技计划 

11.基于多维结局指标评价 5A护理模式在颅内未破裂动脉瘤术后的应用效果.项目编号 

20192BBHL80005.江西省科技厅重点研发计划省校科技合作项目     经费 10 万元 

12.基于 ASSET 教学模型的灵性照护培训在肿瘤科护士中的应用研究.项目编号

20204314.江西省卫健委一般科技计划 

13.基于工作坊培训模式的肿瘤科护士灵性照护能力的实证研究.项目编号

2019YNRK12003.院内科技计划项目软科学项目     经费 0.7 万元 

14.基于预康复理念的术前管理策略在颅内未破裂动脉瘤患者中的应用研究.江西省科

技厅省重点研发计划一般项目. 经费 10万元 

 

荣誉 

2020 年荣获中华护理学会“杰出护理工作者”称号。 

2020 年荣获省委组织部、省人社厅、省卫健委“记大功”奖励。 

 



近五年 

代表性 

论  文 

（2015-2020 年） 

1.护理亚专专业小组在神经外科的应用效果调查. 实用临床医学.2017.第 18 卷第 4

期：91～93.通讯作者 

2.专科护理质控小组的管理模式在心内科护理管理中应用.中国当代医药.2017.第 24

卷第 11 期：190～192.通讯作者 

3.延伸服务在脑卒中伴偏瘫患者康复指导中的应用效果. 世界临床医学.2017.第 11 卷

第 12 期：181.通讯作者 

4.早期中医康复治疗对弥漫性轴索损伤患者的影响研究.中国老年保健医学.2017 年第

15 卷第 5期：36-38.通讯作者 

5.The diagnostic value of assays for circulating tumor cells in epatocellular 

carcinoma: A meta-analysis. Medicine 2017, 96(29):e7513. SCI 论文 IF=2.028 

Corresponding author.通讯作者 

6.颅内未破裂动脉瘤手术方式对其预后的影响.实用临床医学. 2017年第18卷第11期：

18-20. 通讯作者 

7.微信平台在癫痫术后患者延续护理中的应用.现代预防医学.2018 年第 45 卷第 5 期：

936-939.通讯作者 

8.影响颅内未破裂动脉瘤患者生活质量的多因素分析.重庆医学.2018年第47卷36期：

4675-4677.通讯作者 

9.镜像疗法联合远程康复在脑卒中偏瘫患者上肢功能锻炼中的应用.齐鲁护理杂

志.2019 年第 25 卷第 6期：129-131. 通讯作者 

10.基于思维导图的案例教学在专业型护理研究生临床实践中的应用.循证护理.2019

年第 5卷第 3期：219-223. 通讯作者 

11.快速康复外科在颅内动脉瘤经弹簧圈栓塞术围术期的应用.重庆医学.2019年5月第

48 卷第 10期：1770-1773.通讯作者 

12.4C 延续性护理方案在血管内治疗 AIS 患者中的应用[J]. 现代预防医学.2019 年 49

卷 14 期：2667-2670. 通讯作者 

13.间歇性鼻饲联合吞咽训练对脑卒中吞咽障碍病人的影响.护理研究.2019 年 9 月第

33 卷第 17期：2935-2939.通讯作者 

14.我国肿瘤多学科协作文献计量学分析[J].护士进修志,2019,34(16):1347-1350.通

讯作者 

15. 多学科协作干预在重型颅脑损伤患者中的应用研究 [J]. 中国医学创

新,2019,16(20):79-82.通讯作者 

16.老年冠心病介入治疗中应用认知教育联合放松训练及意志激励的效果[J].中国老

年学杂志,2019,39(22):5634-5636.通讯作者 

17.颅脑损伤患者照顾者照顾负担的现状及其影响因素研究[J].临床护理杂

志,2019,18(05):9-11.通讯作者 

18.苁蓉精联合针灸疗法对早期帕金森病患者步行能力及生活质量的影响[J].中西医

结合护理,2019,5(11):36-38. 通讯作者 

19.The effects of cognitive-behavioral intervention on the mental state, 

quality of life, and care burden on the caregivers of patients with 

craniocerebralinjuries.Int J ClinExp Med 2019;12(12):13896-13901. 通讯作者 

20.不同吞咽训练方式对桥小脑角区肿瘤术后吞咽障碍病人护理效果的影响[J].护理

研究,2020,34(4):580-584. 通讯作者 

21.1 例脑卒中合并新型冠状病毒肺炎的康复护理[J].南昌大学学报.2020 年第 60 卷第

3期：9-12.通讯作者 

 

 


