
南昌大学护理学院研究生导师个人简介 

单位名称 :南昌大学第一附属医院         导师类别（学术/专业）：专业 

姓    名 王平红 职    称 副主任护师 

 

职    务 科护士长 最高学历 本科 

研究方向 
护理管理、糖尿病护理、消化疾病护理、 

卒中护理管理、社区护理及慢病管理 

邮    箱 498505670@qq. com 联系方式 13699556021 

通讯地址 南昌大学第一附属医院护理部 

参    加 

学术团体 

等兼职情况 

 
中华护理学会内科专委会专家库成员 

中国研究型医院学会护理分会青年委员  

江西省护理学会第十六届理事 

江西省护理学会糖尿病专委会副主任委员 

江西省护理学会内科专委会副主任委员 

江西省卒中学会护理专委会副主任委员 

江西省中医药学会护理分会副主任委员 

江西省研究型医院学会糖尿病专委会护理分会副主任委员 
 

近五年 

教  学 

情  况 

（2015-2020 年） 

 

  一直担任各院校临床护理实习、见习带教老师或总带教任务； 

  担任江西省糖尿病专委会糖尿病专科护士带教实习指导任务； 

担任本科护生临床专业科研指导任务； 

1、主持负责全院糖尿病专科护理小组工作，致力于非内分泌专科糖尿 

病同质化护理质量、护理技能培训与提升，同时着力于糖尿病足预防、

教育与伤口治疗研究，MDT 模式的糖尿病患者围术期血糖管理研究，糖

尿病患者教育及科普等主体工作。 

2、负责南大一附院卒中中心护理建设与管理协调工作，对于卒中患者

急诊急救绿色通道建设有较为科学全面的认知和实践心得。 

3、一直负责章金媛爱心奉献团南大一附院护理志愿队的志愿服务，熟

悉社区科普教育需求，慢病居家管理、老年介护护理技术等。 

 



近五年 

获 得 

项 目、 

荣 誉、 

奖 励  

等 

（2015-2020 年） 

2007、2008 年获医院 “青年岗位能手”“护理岗位练兵能手”称号；

2009 年“优秀护士”； 

2010 年获国家卫生部“全国优质护理示范活动”先进个人； 

 江西省“优质护理示范活动”先进个人称号； 

2011、2014、2018 年荣获医院“先进个人”称号；  

2019 年度“优秀共产党员” 

 

 

 

近五年 

代表性 

论  文 

（2015-2020 年） 

肝脓肿患者静脉滴注维生素 K1 致过敏性休克 2 例[J].医学信

息,2015,(39):206-206. 

 

知信行理论教育在病房护士参与护理质量管理中的运用[J].中国医药

指南,2016,14(34):205-206. 

 

吹气球训练法预防和改善重症胰腺炎肺不张的效果研究[J].中国医药

指南,2017,15(11):97-98. 

 

MDCT 护理主导模式在胃癌合并糖尿病患者围手术期的应用[J].现代诊

断与治疗，2020 

 

 

 

 

 

 


