
南昌大学护理学院研究生导师个人简介 

单位名称 :南昌大学第二附属医院             导师类别（学术/专业）：专业 

姓    名 涂惠 职    称 副主任护师 

 

职    务 护理部副主任 最高学历 硕士 

研究方向 心血管护理、老年护理、护理管理 

邮    箱 12674789@qq.com 联系方式 13576095925 

通讯地址 江西省南昌市民德路 1号 

参    加 

学术团体 

等兼职情况 

 

学术任职： 

1. 江西省护理学会第十六届理事会理事 

2. 中华护理学会第二十七届理事会内科护理专科委员会青年委员 

3. 国际血管联盟中国分部护理专业委员会委员 

4. 中国研究型医院学会护理分会人工智能与信息化护理学组委员 

5. 心血管病护理及技术培训中心专家委员会委员 

6. 江西省护理学会科普专业委员会常务委员 

7. 江西省研究型医院学会胸痛分会第一届委员会委员 

8. 江西省研究型医院学会心血管护理分会第一届会员会 副主任委 

9. 第二届江西省心电协会会员 

 

近五年 

教  学 

情  况 

（2015-2020 年） 

连续 14 年承担南昌大学本科生理论授课及实践周、临床实习带教

工作，并担任本科生及研究生导师，多名学生毕业论文获优秀论文。教

学工作认真负责，业绩突出，获得广泛好评。 



近五年 

获 得 

项 目、 

荣 誉、 

奖 励  

等 

（2015-2020 年） 

一、主持科研项目 

1. “翻转出院”过渡期护理在老年 PCI 术后患者心脏康复作用的前瞻性

队列研究，江西省科技厅重点研发计划一般项目，2020/01-2022/12 

2. 区域联动下老年冠心病患者心脏康复模式的构建与实证研究，南昌

大学第二附属医院院内课题，2020/01-2021/12 

3. 坐式八段锦在急性心梗介入术后患者心脏康复中的应用，江西省教

育厅科研课题，2019/01-2021/12 

4. 坐式八段锦对冠脉血运重建术后患者生存质量及预后的影响研究，

江西省卫计委中医药科研课题，2018/01-2020 

5. 心血管护理小组质控体系的构建与院内辐射作用的探讨，江西省卫

计委普通科技项目，2018/01-2019/12 

二、荣誉 

1. 2019 年江西省护理杰出工作者 

2. 2017 年江西省优秀护士 

3. 2018 年首届全国护理院校临床青年教师讲课比赛一等奖 

4. 2016 年、2019 年南昌大学护理学院青年教师授课比赛二等奖 

5. 2018 年中国研究型护理科研人才培训项目优秀学员 

6. 2017 年全国医院“改善医疗服务行动”擂台赛最佳表现奖 

7. 2019 年江西省优秀科普作品评选十佳 

8. 2019 年中华护理学会内科护理视频大赛三等奖 

9. 2016 年江西省“最美护士”优胜奖 

10. 2020 年南昌大学第二附属医院优秀教师 

11. 2015 年南昌大学第二附属医院青年岗位能手 

12. 2018 年南昌大学第二附属医院明星护士长 

13. 2018 年南昌大学第二附属医院“优质护理技能标兵” 

14. 2016 年南昌大学第二附属医院青年教师授课比赛二等奖 

近五年 

代表性 

论  文 

（2015-2020 年） 

1.Effect of continuity of care involving group activitieson 

treatmentcompliance and quality of lifein patients 

withcoronary heart disease[J].Int J Clin Exp Med，2018，

11(11):12585-12591.第一作者 

2.急诊 PCI 老年患者医院-社区-家庭三元联动模式与心脏康复、生活质

量的相关性[J].中国老年学杂志,2019,39(17):4140-4142.第一作者 

3.信息干预对 PCI 术后患者遵医行为的影响观察[J].中国当代医药，

2016,23(31):194-196.第一作者 

4.一站式服务在冠心病就诊流程中的应用[J].现代医院，2016，16（9）：

1339-1343.第一作者 

5.信息干预对 PCI 术后患者遵医行为与生存质量的影响[J].现代医



院,2017,17(12):1776-1778，1781. 

6.精细化护理模式在剖宫产产妇康复及产科护理质量改进中的应用效

果[J].当代护士(上旬刊),2019,26(05):88-89.通讯作者 

7.心血管专科护士院内辐射效应的探索与创新——以临床护士心电图

的识别为例[J].当代医学,2017,23(31):152-154. 第一作者 

8.饮食干预对华法林抗凝治疗影响的研究[J].当代医学.2017,23(17)：

29-30. 通讯作者 

 

 


