
南昌大学护理学院研究生导师个人简介 

单位名称 : 南昌大学第一附属医院       导师类别（学术/专业）：学术/专业                      

姓    名 张翀旎 职    称 主任护师 

 

职    务 医务社工部主任 最高学历 本科 

研究方向 心理护理、老年护理、社区护理 

邮    箱 zhangchni@126.com 联系方式 13870072903 

通讯地址 江西省南昌市东湖区永外正街 17号 

参    加 

学术团体 

等兼职情

况 

 

中国心理学会心理护理专委会委员； 

中华护理学会精神专业委员会学组专家； 

江西省护理学会精神专业委员会副主委； 

江西省科研型医院门急诊委员会委员； 

江西省整合医学会护理专委会常务委员 

江西省整合医学会护理教育专委会委员 

中国社会工作联合会医务社会工作专委会副主委； 

中国医院协会医务社工专委会委员； 

中国医院协会江西省医务社工专委会副主委； 

江西省科学技术奖评审专家； 

教育部学位中心专家； 

江西省卫生系列高级专业技术资格评审专家； 

江西省医学会医学鉴定专家； 

南昌市医学会鉴定专家 

 



近五年教  

学 情 况

(2015-2020年） 

精神科护理           南昌大学全日制护理本科 

心理护理理论与实践   南昌大学全日制护理研究生（临床实践阶段） 

医务社工与急救       江西青年职业学院全日制大专 

医学与人文           江西师范大学、江西财经大学研究生 

近五年获 

得项目、荣 

誉、奖励 

等 

（2015-2020 年） 

主持科研项目 9项： 

1.离心性穿刺法采集静脉血标本的临床应用研究，江西省科技厅支撑项目，

2015.07-2018.06 

2.住院患者心理问题评估及干预，南昌大学研究生教学案例库建设项目，

2017.12-2018.12 

3.青少年精神分裂症患者家庭负担现况及影响因素研究，江西省教育厅科技计划项

目，2017.10-2019.09 

4.永久性结肠造口患者造口接受度与认知情绪调节方式的关系研究，江西省卫生计生

委科技计划，2017.07-2019.07 

5.高渗盐水浸泡法治疗甲沟炎的临床应用研究，江西省农村“星火推广计划”项目，

2018.01-2020.12 

6.非精神科患者精神症状识别及干预，南昌大学研究生教学案例库建设项目，

2018.12-2019.12 

7.护理本科生职业认同与择业效能感对教育的启发，南昌大学本科教改课题，

2019.10-2021.09 

8.叙事医学在硕士研究生人文素养教学中的应用——以护理专业为例江西省学位与

研究生教育教学改革研究项目，2020.09-2022.08 

9.健康信念模式对居家腹膜透析患者饮食管理的应用研究， 江西省卫生健康委科技

计划项目，2020.09-2022.08 

科研成果奖励 7项： 

1.2015 年，离心式静脉穿刺抽血技术及配套采血针的临床应用研究 获驼人医疗器械

科技创新奖  （排名第一） 

2.2016 年，离心式静脉穿刺采血技术及配套采血针的临床应用 获医院护理工具创新

二等奖     （排名第一） 

3.2016 年，高渗盐水浸泡法在甲沟炎治疗中的临床应用，成果鉴定为国内领先水平



（排名第一） 

4.2015-2016 高渗盐水浸泡治疗甲沟炎的临床应用，获医院新技术三等奖      

（排名第一） 

5.2017 年，高渗盐水浸泡法在甲沟炎治疗中的临床应用 获江西省护理科研课题评选

二等奖        （排名第一） 

6.2018 高渗盐水在甲沟炎部分甲拔除术后创面愈合中的疗效分析，获西北国防医学

杂志优秀论文奖    （排名第一） 

7. 高渗盐水在甲沟炎治疗中的临床应用，获中华护理学会首届全国外科护理青年科

普演讲大赛提名奖    （排名第二）  

获得荣誉 2 项 

2020年获江西—武汉联合线上抗疫“优秀志愿者” 

2020年获全国“最美医务社工” 

 

 

 

 

 

近五年 

代表性 

论  文

（2015-2020 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

以第一作者或通讯作者发表论文 22 篇（中文核心 10篇） 
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