
南昌大学护理学院研究生导师个人简介

单位名称 :南昌大学第一附属医院

导师类别: 硕导 指导学生类别：学术型硕士/专业型硕士

姓 名 张翀旎 职 称 主任护师

职 务 医务社工部主任 最高学历 本科

研究方向 心理护理、老年社区护理、护理教育

邮 箱
Zhangchni@126.co

m
联系方式 13870072903

通讯地址 南昌市永外正街 17 号（南昌大学第一附属医院规培楼）

参 加

学术团体

等兼职情况

中国心理学会心理护理专委会学组委员；

中华护理学会精神护理专委会委员；

江西省护理学会精神专业委员会副主委；

江西省整合医学会护理专委会常委，

江西省整合医学会护理教育专委会委员。

中国康复医学会社会康复工作委员会常委；

江西省康复医学会常务理事；

江西省康复医学会社会康复委员会主委。

中国医院协会医务社工暨志愿服务工作委员会委员；

江西省医院协会医务社工暨志愿服务工作委员会副主委；

江西省科学技术奖评审专家；

江西省高级职称评审专家；

江西省医学会医学鉴定专家；

教育部学位中心专家。

近五年
《护理学研究新进展》 南昌大学全日制护理研究生

《心理护理理论与实践》 南昌大学全日制护理研究生（临床实践阶段）



教 学

情 况

（2020 年 1 月-

2024 年 12 月）

《医务社工与急救》 江西青年职业学院全日制大专

《医学与人文》 江西师范大学、江西财经大学研究生

《论文指导》 宜春学院全日制护理本科

近五年

获 得

项 目

（第一主持）

（2020 年 1 月-

2024 年 12 月）

（1）“健康信念模式在居家腹膜透析患者饮食管理中的应用研究”，江西省卫健

委，起止时间：2020 年 9 月-2022 年 8 月，已结项。

（2）“叙事医学在硕士研究生人文素养教学中的应用—以护理专业为例”，省教

育厅，起止时间：2020 年 9 月-2022 年 8 月，已结项。

（3）“叙事护理”，南昌大学攀登计划项目，起止时间：2021 年 7 月-2022 年 6

月，已结项。

（4）“子午流时五音疗法对宫颈癌患者围术期焦虑及睡眠的效果研究”，江西省

中医药管理局，起止时间：2021 年 6 月-2023 年 6 月，已完成。

（5）“创新自我效能及组织支持对护理本科生创新能力的影响研究”，南昌大学，

起止时间：2022 年 7 月-2024 年 6 月，已结项。

（6）“高渗盐水湿敷治疗甲沟炎的临应用研究”，江西省卫健委，起止时间：2023

年 1 月-2025 年 12 月，已结项。

（7）“现代医学模式下护理硕士研究生案例教学模式探索”，南昌大学，起止时

间：2023 年 6 月-2025 年 12 月。

（8）“老年慢性病患者智慧医疗可及性研究”，江西省“十四五”重点基金项目，

起止时间：2023 年 7 月-2025 年 12 月。

近五年

获 得

荣 誉、

奖 励

等

（2020 年 1 月-

2024 年 12 月）

2020 年获江西—武汉联合线上抗疫“优秀志愿者”；

2020 年获全国“最美医务社工”；

2022 年获“江西省医院协会首届最美医务社工”；

2022 年度获“全省民政政策理论研究三等奖”1 项；

2023 年获得“中国康复医学会科学技术三等奖”1 项，

2023 年获得江西省医院协会“优秀医务社会个案二等奖”1 项。

2024 年中国康复医学会“科普工作先进个人”。



近五年

代表性

论 文

（第一作者或通讯作

者）

（2020 年 1 月-

2024 年 12 月）

[1] 张翀旎,黄闻,李淑娟,等.青少年精神分裂症病人照顾者家庭疾病负担现状与

社会支持相关性研究[J].护理研究,2020,34(02):192-196.（第一作者）

[2] 黄闻,李淑娟,张翀旎，等.儿童青少年精神分裂症患者家庭疾病负担和病耻感

情况研究[J].临床精神医学杂志,2020,30(06):404-407.（通讯作者）

[3] 胡鑫玲,张翀旎.维持性血液透析患者疾病不确定感与抑郁、希望的关系研究

[J].中国血液净化,2020,19(02):113-115.（通讯作者）

[4] 胡慧敏,王静,徐欢欢,等.居家腹膜透析患者照顾者疾病家庭负担的调查分析

[J].中国血液净化,2020,19(08):573-576.（通讯作者）

[5] 徐欢欢,胡慧敏,张晓霞,等.接纳承诺疗法在癌症患者负性情绪中的应用进展

[J].实用临床医学,2021,22(04):102-106.（通讯作者）

[6] 喻小艳,喻鹏,张晓霞,等.本科护生心理资本、职业认同与择业效能感的相关性

分析[J].卫生职业教育,2022,40(11):77-79.（通讯作者）

[7] 张晓霞,罗倩,喻小艳,等.癌性疼痛影响因素与干预策略研究进展[J].护理研

究,2022,36(15):2727-2731.（通讯作者）

[8] 罗倩,喻鹏,喻小艳,等.叙事疗法在护理领域的应用进展[J].叙事医学,2023,

6(02):77-83+115.（通讯作者）

[9] 喻鹏,罗倩,郑园华,等.透析饮食健康信念量表的汉化及信效度检验[J].护理

研究,2023,37(06):953-957.（通讯作者）

[10] 王丽梅,李露,喻鹏,等.237 名护理硕士研究生医学叙事能力现状及影响因素

分析[J].护理学报,2023,30(17):1-4.（通讯作者）

[11] 李露,李敏华,王丽梅,等.江西省某三甲医院 2016—2021 年神经外科病原菌

分布及耐药性分析[J].实用临床医学,2023,24(05):105-109.（通讯作者）

[12] 王丽梅,李露,李玉霞,等.糖尿病周围神经病理性疼痛患者运动恐惧现状及影

响因素分析[J].中华护理杂志,2024,59(09):1051-1057.（通讯作者）

[13] 李露,王丽梅,罗倩,等.创新自我效能感及组织支持对护理本科生创新能力的

影响分析[J].职业与健康,2024,40(10):1376-1380（通讯作者）

[14] 李露,王丽梅,张翀旎.基于 CiteSpace 的我国五音疗法知识图谱可视化分析

[J].中医临床研究,2024,16(16):144-148.（通讯作者）



[15] 李露,王丽梅,齐佳红,等.透析中关节活动度运动对维持性血液透析患者疲乏

症状和运动能力的影响研究[J].中国血液净化,2024,23(07):552-556.（通讯作者）

[16] 王丽梅,吕林荣,李露,等.172 例永久性起搏器植入术后患者恐动症现状及影

响因素分析[J].护理学报,2024,31(23):18-22.（通讯作者）


