
南昌大学护理学院研究生导师个人简介 

单位名称 : 南昌大学附属人民医院          导师类别（学术/专业）： 专业    

姓    名 管细红 职    称 副主任护师 

 

职    务 无 最高学历 本科 

研究方向 护理管理、互联网+护理、老年护理、康复护理 

邮    箱 1316459700@qq.com 联系方式 13755789128 

通讯地址 南昌市爱国路 92 号南昌大学附属人民医院远程会诊中心 

参    加 

学术团体 

等兼职情

况 

1.国家远程医疗管理培训中心远程医疗专家委员会-常委； 

2.中国医学创新联盟专家成员（有幸成为护理行业加入联盟首位）； 

3.江西智慧研究院专家库专家； 

4.江西省康复护理学会成员； 

5.江西省、湖南省科技厅课题评审专家； 

6.江西中医药大学硕士生导师； 

7.《中国当代医药》杂志社编委。 

近五年 

教  学 

情  况 

（2015-2020 年） 

1.2018 年被江西中医药大学聘为硕士生导师，2019 年 7 月被南昌大学

聘为硕士生导师。 

2.2019 年 9 月，南昌大学护理学院研究生杜耀婷成为本人的第 1位研

究生。业余时间，本人带领研究生积极开展科研工作和志愿服务。同时，

探索研究“互联网+医疗”、“互联网+护理”模式、日本移动介护等，相

关研究成果已发表论文《江西省远程医疗服务发展现状和策略》《远程护

理在“互联网+”时代的应用与发展现状》等。 



近五年 

获 得 

项 目、 

荣 誉、 

奖 励  

等 

（2015-2020 年） 

一、省部级科研项目（在研项目） 

1.2017 年江西省科技成果转化项目（编号 20171BEI90006）：老年期痴

呆患者临床新型约束工具的应用及推广（已获发明专利、实用新型专利、

外观设计专利、商标证书）。 

2.江西省科技厅重点研发-应用培育项目（编号 20181BBG78030）:移

动介护技术在老年卧床患者中的应用研究。 

3.江西省科技厅重点研发一般项目（编号 S2019ZPYFB2020）：新型智

能看护手套在老年期痴呆患者中的应用研究。 

4.江西省 03 专项（正在审核）：江西省远程医疗协同平台的建设研究： 

二、国家继续教育项目 

1.远程护理在“互联网+”时代的应用与新发展学习班 

2.远程医疗在互联网时代的应用与发展 

三、其他方面 

一是在工作方面。负责全省远程医疗体系建设，2019 年 8 月，搭建

起江西省远程医疗服务平台，省内接入 15 所省直医院、81 所县级综合

医院；11 月，牵头举办全省远程医疗推广应用培训班，对全省远程医疗

从业人员进行培训。新冠肺炎疫情发生以来，依托省远程医疗系统，积

极组织省直医院开展线上会诊活动，省内接入 109 所新冠肺炎医疗救治

定点医院、省外接入对口支援的湖北省随州市 9所新冠肺炎医疗救治定

点医院、国外对接乌兹别克斯坦，实现多地同步开展远程会诊、教学培

训、救治指导等，架起了一条“覆盖省内、连接国内、跨越国界”的诊

疗高速公路，为提高新冠肺炎患者救治质量发挥了重要作用。2020 年 2

月 27 日，中央电视台《新闻联播》对“江西利用远程医疗系统，对口支

援随州市新冠肺炎疫情防治工作”进行了报道。 

    二是在文章发表方面。2018 年度，《“互联网+医疗”在医院创新文

化中的应用探讨》获得中国医院协会医院文化专委会主办的“中国医院



文化论坛（2018）征文”优秀奖；《远程会诊让患者免于截肢》、《省人民

医院开启中美国际远程会诊》、《基于远程医疗平台“互联网+护理服务”

的探索与实践》等多篇通讯先后被《人民网》、《健康报》、《江西日报》、

《江西省“进一步改善医疗服务行动”简报》等新闻媒体刊登，取得一

定的社会影响。 

 

近五年 

代表性 

论  文 

（2015-2020 年） 

1.Do low-serum vitamin E levels increase the risk of Alzheimer 

disease in older people? Evidence from a meta-analysis of 

Case-control studies，《International Journal of Geriatric 

Psychiatry》2018 年 33 卷第 2期 e257-e263 页 ，通讯作者。 

2.Link between risk of colorectal cancer and serum vitamin E 

levels: A meta-analysis of case-control studies，《Medicine》2017

年第 96 卷第 27 期 e7470 页，通讯作者。 

3.太极拳训练对早期帕金森病患者步行能力及害怕跌倒的疗效，《中国

老年学杂志》2018 年第 38 卷第 20 期 4962-4962 页，第一作者。 

4.江西省临床实践技能培训与大比武活动满意度调查，《中国卫生事业

管理》2017 年第 9 期（总第 351 期）686-688 页，第一作者。 

5.维生素 E 与阿尔茨海默病关系的 Meta 分析，《现代预防医学》2016

年第 43 卷第 12 期 2126-2131 页，第一作者。 

6.怀旧疗法对帕金森病患者配偶照顾负担及积极体验的影响，《中国健

康心理学杂志》2017 年第 25 卷第 7期 1073-1076 页，第一作者。 

7.江西省第三周期三级综合医院的护理管理评审结果分析，《中国当代

医药》 2018 年第 25 卷第 30 期 983-985 页，第一作者。 

8.我院远程医疗应用现状及发展建设的实践体会，《现代医院》 2018

年第 18 卷第 7 期 983-985 页，第一作者。 



9.江西省临床技能培训与评价体系的建立，《中国当代医药》 2018 年

1 月第 25 卷第 3 期 160-163 页，第一作者。 

10.新型医用约束用具的制作与应用，《江西医药》2017 年第 52 卷第

4期 355-356 页，第一作者。 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

                                

 

                                

 


