
南昌大学护理学院研究生导师个人简介

单位名称 :南昌大学第一附属医院

博导/硕导: 硕导 指导学生类别（学博/学硕/专硕）：学硕/专硕

姓 名 张翀旎 职 称 主任护师

职 务 最高学历 学士

研究方向 心理（叙事）护理；慢病护理；老年社区护理；

邮 箱 zhangchni@126.com 联系方式 13870072903

通讯地址 江西省南昌市东湖区永外正街 17号

参 加 学 术

团 体 等 兼

职情况

中国心理学会心理护理专委会学组委员；

中华护理学会精神科护理专委会委员；

江西省护理学会精神科护理专委员会副主委；

中国康复医学会社会康复工作委员会常务委员；

江西省康复医学会常务委员；

江西省康复医学会社会康复委员会主任委员；

中国医院协会医务社工委员会委员；

江西省医院协会医务社工委员会副主委；

江西省整合医学会护理专委会常务委员；

江西省整合医学会护理教育专委会委员。

近 五 年 教

学 情 况

(2018 年 1 月-

2023 年 1 月)

2011-2023 年受聘南昌大学护理专业学位硕士生导师

2019 年南大一附院护理专业本硕学生：叙事护理

2021 级南大护理研究生：叙事医学与护士的人文素养

2022 级南大护理研究生：科学发展与护理研究



近五年

获 得

项 目、

荣 誉、

奖 励

等

(2018 年 1 月-

2023年 1月)

近五年获得项目：

（1）主持南昌大学教改项目“创新自我效能及组织支持对护理本科生创

新能力的影响研究”（NCUSCJG-2022N64），2022.07-2024.06，在研。

（2）主持江西省中医药管理局“子午流时五音疗法对宫颈癌患者围术期

焦虑及睡眠的效果研究”（2021B310），2021.07-2023.06，在研。

（3）主持南昌大学攀登计划“叙事护理”，2021.07-2022.06，已结项。

（4）主持江西省教育厅项目“叙事医学在硕士研究生人文素养教学中的

应用—以护理专业为例”（JXYJYG-2020-009），2020.09-2022.08，已

结项。

（5）主持江西省卫健委项目“健康信念模式在居家腹膜透析患者饮食管

理中的应用研究”（202110015），2020.09-2022.08，已结项。

（6）主持南昌大学教改项目“护理本科生职业认同与择业效能感的相关

研究”（NCUJGLX-19-6），2019.10-2021.09，已结项。

（7）主持江西省农材“星火推广计划”“高渗盐水浸泡法治疗甲沟炎的

临床应用研究”（20188010），2018.01-2020.12，已结项。

（8）主持江西省卫健委项目“永久性结肠造口患者造口接受度与认知情

绪调节方式的关系研究”（20181048），2017 .07-2019.07，已结项。

（9）主持南昌大学教改项目“非精神科患者精神症状识别及干预”

（9202-0210210802），2018.12-2019.12，已结项。

（10）主持江西省九三参政议政项目“退休护士多点执业破解居家养老

护理难题”，2021.03-2021.11，已结项

荣 誉

（1）2018年获西北国防医学杂志“优秀论文奖”

（2）2018年获“首届全国外科护理科普大赛提名奖”

（3）2020年获江西—武汉联合线上抗疫“优秀志愿者”

（4）2020年获全国“最美医务社工”

（5）2022年获“江西省医院协会首届最美医务社工”



（6）2022年获江西省九三学社“参政议政工作先进个人”

（7）2022年《构建退休护士“多点执业”新模式破解居家养老护理难题》

项目报告被江西省政协采用，并单篇报送全国政协

近五年

代表性

论 文

(2018 年 1 月-

2023年 1月)

1. 邓娟, 张翀旎*, 谢艳娇, 等. 高渗盐水在甲沟炎部分甲拔除术后创

面愈合中的疗效分析[J]. 西北国防医学杂志, 2018,39(02):79-81.

2. 黄闻, 胡茂荣, 张翀旎*. 中国精神分裂症超高危人群认知功能的

meta分析[J]. 慢性病学杂志, 2018,19(04):375-382.

3. 黄闻, 张翀旎*, 胡茂荣. 中国精神分裂症患者一级亲属认知功能的

meta分析[J]. 中华行为医学与脑科学杂志, 2018,27(5):470-475.

4. 宋玉洁, 熊欢, 张翀旎*, 等. 综合性三甲医院护士社会比较倾向与职

业成长的关系研究[J]. 护理学杂志, 2018,33(12):55-58.

5. 胡慧, 张翀旎*. 高压氧治疗引发耳痛的原因分析及干预效果评价[J].

中华航海医学与高气压医学杂志, 2018,25(3):179-182.

6. 熊欢, 张翀旎*, 宋玉洁. 永久性结肠造口病人心理弹性、认知情绪调

节与伤残接受度的关系研究[J]. 护理研究, 2018,32(14):2246-2249.

7. 张翀旎, 黄闻, 张世锟, 等. 离心式静脉穿刺法采血对血细胞分析及

凝 血 功 能 检 测 结 果 的 影 响 研 究 [J]. 实 验 与 检 验 医 学 ,

2018,36(04):475-477.

8. 宋玉洁, 熊欢, 张翀旎*. 社会比较对护士主观幸福感影响[J]. 中国

职业医学, 2018,45(05):591-594.

9. 宋玉洁, 熊欢,张翀旎*. 重症急性胰腺炎并发腹腔间隔室综合征护理

研究进展[J]. 护理研究, 2018,32(24):3838-3841.

10. 胡慧, 张翀旎*. 系统脱敏疗法在减轻高压氧治疗病人耳痛中的应用

[J]. 循证护理, 2018,4(12):1124-1126.

11. 黄闻, 张小茹, 张翀旎*. 心理干预对宫颈癌放化疗患者负性情绪及

生活质量影响的Meta分析[J]. 西北国防医学杂志, 2018,39(11):711-716.

12. 张翀旎, 黄闻, 李淑娟, 等. 青少年精神分裂症病人照顾者家庭疾病

负担现状与社会支持相关性研究[J]. 护理研究, 2020,34(02):192-196.

13. 胡鑫玲, 张翀旎*. 维持性血液透析患者疾病不确定感与抑郁、希望

https://kns.cnki.net/kcms2/author/detail?v=Sea5Lprb1Oo5ZOmhxhaggJ1_wA47E64luocVrXdkeTcQ3tl03OkVsk8CwJnLUO6x_NPHJXorXPCFQAcWn_MDuimB64jqHubK0WUI3r9awJU=&uniplatform=NZKPT
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的关系研究[J]. 中国血液净化, 2020,19(02):113-115.

14. 胡慧敏, 王静, 张翀旎*, 等. 居家腹膜透析患者照顾者疾病家庭负

担的调查分析[J]. 中国血液净化, 2020,19(08):573-576.

15. 黄闻, 李淑娟, 张翀旎*, 等. 儿童青少年精神分裂症患者家庭疾病

负担和病耻感情况研究[J]. 临床精神医学杂志, 2020,30(6):404-407.

16. 徐欢欢, 胡慧敏, 张翀旎*, 等. 接纳承诺疗法在癌症患者负性情绪

中的应用进展[J]. 实用临床医学, 2021,22(04):102-106.

17. 张晓霞, 罗倩, 张翀旎*, 等. 癌性疼痛影响因素与干预策略研究进

展[J]. 护理研究, 2022,36(15):2727-2731.

18. 喻小艳, 喻鹏, 张翀旎*, 等. 本科护生心理资本、职业认同与择业效

能感的相关性分析[J]. 卫生职业教育, 2022,40(11):77-79.

19. 喻鹏, 罗倩, 张翀旎*, 等. 透析饮食健康信念量表的汉化及信效度

检验[J]. 护理研究, 2023,37(06):953-957.
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