
南昌大学护理学院研究生导师个人简介

单位名称 :南昌大学第一附属医院

博导/硕导: 硕导 指导学生类别(学博/学硕/专硕)：学硕/专硕

姓 名 王建宁 职 称 主任护师

职 务 主任科员 最高学历 硕士

研究方向 护理管理；重症护理；老年护理；呼吸康复

邮 箱 wjnhx9@126.com 联系方式 13507918878

通讯地址 江西省南昌市东湖区永外正街 17号

参 加

学术团体

等兼职情况

中华护理学会第二十八届理事会常务理事

中华护理学会管理专业委员会副主任委员

江西省护理学会秘书长

江西省护理学会管理专委会、重症护理专委会主任委员

江西省整合医学会常务理事、护理分会主任委员

中国医院协会护理管理专业委员常务委员

中国研究型医院学会护理分会理事

中国民族卫生协会医养护理分会常务理事

江西省卫生信息与健康医疗大数据学会电子病历专业委员会第二届委

员会委员

《中华护理杂志》、《中国护理管理》、《中华现代护理杂志》、《现

代临床护理》、《江西医药》等杂志编委

近五年

教 学

情 况
(2018 年 1 月-

2023 年 1 月)

担任南昌大学护理学院副教授；

教授课程：高级临床护理实践、护理管理理论与实践

授课对象：护理研究生



近五年

获 得

项 目、

荣 誉、

奖 励

等

(2018 年 1 月-

2023 年 1 月)

近五年获得项目：

1. 省科学技术厅重点研发项目，20071BBG70022，精准护理在 Da

Vinci输尿管皮肤造口人的应用研究，2018/01-2021/12，20万元，已结

题，主持

2. 江西省教改，JXJG-18-1-60，逆商教育在护理学专业学生中的实

施与运用，2019/01-2021/12，0.7万元，已结题，主持

3. 南昌大学，NCUJGLX-18-12，逆商教育在护理学专业学生中的实

施与运用，2019/01-2021/12，0.5万元，已结题，主持

4. 南昌大学第一附属医院，700193009，护理青年人才培养体系的构

建与实施，2019/01-2021/12，0.5万元，已结题，主持

5. 中华护理学会项目，ZHKY201903，基于 ADDIE 模式的临床护士叙

事护理能力培训路径研究，2019/01-2021/12，2万元，已结题，主持

6. 中国研究型医院护理分会，20181BBG78024，无障碍重症护理模

式的构建和应用研究，2018/01-2019/12，1.0万元，已结题，主持

7. 省教育厅科技计划，GJJ160021，输尿管皮肤造口人极致化护理模

式研究，2017/01-2019/12，5万元，已结题，主持

8. 省科学技术厅应用研究培育计划项目，20181BBG78024，无障碍

重症护理模式的构建和应用研究 ，2018/01-2021/12，6万元，已结题，

主持

9. 省卫生计生委科技计划项目，20203145，面向家属的 ICU患者全

程诊疗信息获取平台的构建研究，2020/01-2021/12，0.0万元，在研，

主持

荣 誉

1. 2022 年“中华护理杂志优秀编委”

2. 2020年度“百佳优秀抗疫护理工作者”

3. 2019年荣获江西省“最美护士”

4. 多次荣获南昌大学“优秀共产党员”及医院“先进工作者”

近五年

代表性

论 文

1. 胡娇娇,王建宁,詹梦梅,黄秋霞,龚翠颖,梁慧.肠造口患者居家护

理需求质性研究的Meta整合[J].中华护理杂志,2023,58(03):357-365.

2. 龚翠颖,王建宁,李立群,黄秋霞,胡娇娇,梁慧.主动脉夹层患者术



(2018 年 1 月-

2023 年 1 月)

后 谵 妄 危 险 因 素 和 预 测 模 型 的 研 究 进 展 [J]. 中 华 护 理 杂

志,2023,58(02):179-185.

3. 胡娇娇,王建宁,龚翠颖,梁慧,黄秋霞,张艺.哮喘患儿家庭照护者

照护体验的Meta整合[J].中国护理管理,2023,23(01):79-86.

4. 胡娇娇,王建宁,龚翠颖,梁慧,郑茹春,黄秋霞.慢性阻塞性肺疾病

患 者 体 力 活 动 现 状 及 干 预 措 施 的 研 究 进 展 [J]. 中 国 护 理 管

理,2022,22(10):1573-1577.

5. 梁慧,王建宁,张艺,胡娇娇,龚翠颖.422名新入职护士医学叙事能

力现状及影响因素分析[J].护理学报,2022,29(19):1-5.

6. 张艺,王建宁,黄秋霞,张淑,李立群.授权型领导与临床护士创新行

为的相关性研究[J].护理学杂志,2022,37(03):59-61.

7. 郑茹春,王建宁,陈洁,张艺,胡娇娇,龚翠颖,梁慧.ICU 谵妄亚型评

估及护理研究进展[J].护理学杂志,2022,37(02):101-104.

8. 李立群，王建宁*，江榕，詹梦梅，江丽玲，朱欢欢.中文版 3

分钟谵妄诊断量表在 ICU 患者中应用的信度效度评价[J].中国护理管

理，2021，21(11):1639-1642.

9. 郑茹春，王建宁*，朱欢欢，董婷婷，陈洁，张艺.患儿身体约束

使用及缩减策略的研究进展[J].护理管理杂志，2021，21(11):790-794.

10. 张淑，王建宁*，周松，黄秋霞，林静，张艺.临床护士叙事护

理培训实施效果评价[J].中国护理管理，2021，21(08):1230-1234.

11. 张艺，王建宁*，黄秋霞，董婷婷，陈洁，郑茹春.糖尿病酮症

酸中毒患者应用体外心肺复苏的急救护理.中华急危重症护理杂志[J].

2021，2(02):175-178.

12. 朱欢欢，王建宁*，詹梦梅，李立群，张淑，江丽玲，董婷婷.ICU

护士对亚临床谵妄认知现状及对策的研究进展[J].中国护理管理，2021，

21(01):136-140.

13. 张淑，王建宁*，黄秋霞，朱欢欢，在线血液透析滤过对维持

性血液透析患者生活质量影响的系统评价[J].中国血液净化，2020，

19(05):294-297.

14. 张淑，王建宁*，周松，江丽玲，李立群，董婷婷，血液透析

护士对患者服药依从性认知和行为的现状调查[J].中国护理管理，2020，
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20(01):130-135.

15. 李立群，王建宁*，陶玲玲，詹梦梅，江丽玲.维持性血液透析

病人并发血管瘤后心理体验研究[J].护理研究，2020，34(24):4452-4456.

16. 黄秋霞，王建宁*，张淑，李立群，江丽玲，叶汪沁.规范化培

训护士逆境商与职业价值观关系[J].中国职业医学，2020，47(03):273-

276.

17. 江丽玲，王建宁*，李立群，张淑，龚晶晶，朱欢欢，董婷婷.110

例乳腺癌女性患者健康素养与癌症复发恐惧的相关性研究[J].护理学

报，2020，27(14):26-29.

18. 张淑，王建宁*，周松，黄秋霞，詹梦梅，螺旋式与气囊式桡动

脉 压 迫 止 血 器 应 用 效 果 的 系 统 评 价 [J]. 护 理 研 究 ， 2019 ，

33(13):2252-2258.

19. 李立群，王建宁*，詹梦梅，黄秋霞，江丽玲，张淑，急诊科老

年患者谵妄评估工具的研究进展[J].中华护理杂志，2019，54(5):776-780.

20. 张淑，王建宁*，周松，黄秋霞，詹梦梅，江丽玲，李立群，

ICU成年患者失禁相关性皮炎危险因素的Meta分析[J].中华现代护理杂

志，2019，25(17):2139-2145.

21. 江丽玲，王建宁*，周松，詹梦梅，黄秋霞，李立群，张淑，

早期活动对 ICU患者谵妄影响的Meta分析[J].南昌大学学报(医学版)，

2018，58(06):44-49.

22. 詹梦梅，王建宁*，熊丽琼，声门下吸引预防呼吸机相关性肺

炎的研究进展[J].护理学杂志，2018，33(22):106-109.

23. 周松，王建宁*，黄秋霞，詹梦梅，我国护理工作环境相关研

究的文献计量学分析[J].中国护理管理，2018，18(05):636-641.

24. 周松，王建宁*，黄秋霞，詹梦梅，张淑，ICU 护士情绪劳动

对工作倦怠的影响[J].中华行为医学与脑科学杂志，2018，27(4):372-376.

25. 吁芬，王建宁*，汤利萍，林玲珍，涂俊玲，熊丽娜，便携式

压力性损伤观测镜的制作及在下肢骨折患者中的应用[J].中华护理杂

志，2018，53(4):414-416.

26. 詹梦梅，王建宁*，汤利萍，吴俊遐，周松，黄秋霞，无障碍

重症护理模式的研究进展[J].中国护理管理，2018，18(4):529-532.
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27. 黄秋霞，王建宁*，汤利萍，周松，詹梦梅，输尿管皮肤造口患

者单 J管更换就诊延迟的质性研究[J].护理学杂志，2018，33(6):34-36.

28. 查丽玲，周松，王建宁*，ICU 护士对患者早期活动认知和行

为的调查研究[J].中华护理杂志，2018，53(02):221-225.

29. 詹梦梅，王建宁*，周松，黄秋霞，李立群，间歇声门下吸引

预防 ICU 患者呼吸机相关性肺炎的Meta分析[J].中国护理管理，2018，

18(02):206-213.

30. 周松，王建宁*，詹梦梅，黄秋霞，查丽玲，不同胃残留量阈

值设置对 ICU行肠内营养患者影响的系统评价[J].中华临床营养杂志，

2018，26(1):9-16.
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