
南昌大学护理学院研究生导师个人简介

单位名称 : 南昌大学第二附属医院

博导/硕导: 硕导 指导学生类别（学博/学硕/专硕）： 专硕

姓 名 余娇 职 称 副主任护师

职 务 总护士长 最高学历 本科

研究方向 胸心血管外科护理、肺康复、VTE、护理管理

邮 箱
yujiao2820@163.c

om
联系方式 13807912820

通讯地址 江西省民德路 1号南大二附院护理部

参 加

学术团体

等兼职情况

国家健康管理师二级职称

江西省研究型医院学会胸外科分会委员

江西省整合医学学会胸外科分会护理专业委员会副主任委员

江西省研究型医院胸外护理分会主任委员

江西省医学会胸心血管外护理分组组长

中华护理学会外科专委会委员

中国康复医学会心肺康复护理专业委员

江西省护理学会第十七届理事

全国 VTE 防治能力建设项目评审专家

南昌大学学期刊社外审专家

近五年

教 学

情 况

（2018 年 1 月-

2023 年 1 月）

2021 年-2023 年承担南昌大学护理学院硕导

2018 年-2023 年承担江西省急诊急救专科基地导师

2021 年-2023 年承担江西省糖尿病专科基地导师及临床理论授课

2022 年开始承担京外基地以及江西省静脉治疗专科基地导师

2023 年承担江西省心血外专科基地理论授课教学

2018-2023 承担了本科实习生带教导师



2020 年举办省级继教班《胸外科围术期下肢静脉血栓物理预防研究进

展学习》

2021年举办省级继教班《胸外肺康复的管理及模式构建护理学习班》

近五年

获 得

项 目、

荣 誉、

奖 励

等

（2018 年 1 月-

2023 年 1 月）

项目：

1．MiR-107调控 TP53调控的凋亡抑制因子在肺癌耐药中的作用及机制

研究. 江西省教育厅科技计划项目 项目编号: GJJ210188.

2．4C 延续护理应用于非小细胞肺癌患者术后生活质量的影响研究.江

西省普通科技计划项目 项目编号：20204285.

3. 深呼吸运动联合踝泵运动对预防食管肿瘤患者术后下肢静脉血栓形

成的应用》，省科技厅课题项目 项目编号：20181BBG78060 .

4.发明专科：一种胸外科护理使用引流装置,2021.04.06,中国,ZL 2021 2

0689834.3

5.2022年 7月第 1版，书号 ISBN978-7-5189-9188-4《胸外科病例精解》

科学技术文献出版社出版.

荣誉：

2019-2020年荣获医院“优秀共产党”荣誉称号

2020年荣获南昌大学“优秀共产党员”荣誉称号

2020年荣获江西省“三八红旗手”及抗疫武昌区方舱医院“党员之星”、省

研究型学会、湖北省及院“最美逆行者”荣誉称号、省研究型医院学会“特

别贡献奖”；

2022 年荣获江西省“抗疫岗位标兵”以及院内“优秀党务工作者”荣誉称

号；

2023年荣获江西省“百名优秀护士”荣誉称号。

近五年

代表性

论 文

（2018 年 1 月-

2023 年 1 月）

1. 快速肺康复对老年非小细胞患者围术期肺功能影响效果研究[J].江

西医药，2022，57（06）：582-583+586.

2.4C 延续护理应用于非小细胞肺癌患者术后生活质量的影响研究[J].

实用临床医学,2021,22(05):77-79.

3.Stereotactic Body Radiotherapy Combined with Transcatheter Arterial

Chemoembolization versus Stereotactic Body Radiotherapy Alone as the



First-Line Treatment for Unresectable Hepatocellular Carcinoma: A

Meta-Analysis and Systematic Review Chemotherapy.

2019;64(5-6):248-258.


