
南昌大学护理学院研究生导师个人简介

单位名称 : 南昌大学第一附属医院

博导/硕导: 硕导 指导学生类别（学博/学硕/专硕）：专硕

姓 名 邵秀芹 职 称 主任护师

职 务 无 最高学历 本科

研究方向 康复护理：神经康复、重症康复、吞咽康复

邮 箱 898399533@qq.com 联系方式 13870897769

通讯地址 南昌市东湖区永外正街 17 号南昌大学第一附属医院康复医学科

参 加

学术团体

等兼职情况

中国康复医学会康复护理专业委员会副主任委员

中国中医药研究促进会康复护理分会副主任委员

中国康复医学会康复治疗专业委员会常委兼秘书

中华护理学会康复护理专业委员会委员

中国康复医学会吞咽障碍康复专业委员会委员

中国康复医学会老年康复专业委员会委员

江西省康复医学会常务理事

江西省护理学会理事

江西省康复医学会康复护理专业委员会主任委员

江西省护理学会康复护理专业委员会主任委员

近五年

教 学

情 况

（2018 年 1 月-

2023 年 1 月）

1.2015-2023 年受聘南昌大学护理专业学位硕士生导师

2.南昌大学护理学院 2020 级、2021 级研究生课程《高级护理实践》康

复专科护理

3.2022-2023 年参与健康职业技术学院授课《康复护理概论》

4.中华护理学会京外康复专科护士和中国康复医学会康复康复专科护

士临床实践基地负责人；江西省护理学会和江西省康复医学会康复专科

护士培训基地负责人



近五年

获 得

项 目、

荣 誉、

奖 励

等

（2018 年 1 月-

2023 年 1 月）

一、科技成果奖：

1.2022 年中国康复医学会科学技术三等奖 1项

2.2020 年中国康复医学会科学技术一等奖 1项（排名第二）

二、主持立项课题：

1.江西省卫健委普通科技计划，同伴拉练式轮椅训练对脊髓损伤患者

生活自我管理的干预研究，2022.1-2024.12，结题

2.江西省中医药管理局科技计划项目，2021A089,耳穴按摩对调节慢

性意识障碍患者胃肠道功能的应用研究，2021.1-2023.12，在研

3.江西省教育厅科技项目，GJJ180067，头颈肩部姿势控制对脑损伤

患者吞咽功能的影响，2019.1-2021.12，结题

4.江西省卫计委普通科技计划，20185175，拔管后吞咽困难的康复护

理研究，2018.1～2020.12，结题

5.江西省科技厅成果转化类，20171BEI:900 07，冷热口腔刷洗在口

腔期吞咽障碍患者康复中的应用，2018.1～2021.12，结题

6.2018年中国康复医学会康复护理十佳立项资助课题,神经源性膀胱

症状及病耻感评定在尿控管理中的应用价值,2018.1-2019.12，结题

三、实用新型专利

1.一种轮椅头颈肩姿势调节枕，专利号 ZL 2018 2 1657533.7

2.一种具有冷热功能的口腔护理牙刷，专利号 ZL 2019 2 0260243.7

3.一种新型护理用清洁间歇导尿套装，专利号 ZL 2018 2 1546824.9

4.一种吞咽功能评估与训练用具 专利号 ZL 2021 2 0568807.0

5.一种睡姿调整垫 专利号 ZL 2020 2 1822820.6

6.一种便于伤者轮椅训练的防摔辅助用具 ZL 2020 2 1822814.0

7.一种具有呼吸功能训练的呼吸康复装置 ZL 2020 2 1823987.4

三、获得荣誉：

1.2022 年 第七季改善医疗服务行动全国医院擂台赛，《轮椅上的“阳

光”》获“全国百强案例”。
2.2022 年第十三届“挑战杯”南昌大学大学生创业计划竞赛，《防

误吸智能牙刷》获二等奖（指导老师）

3.互联网+大学生创业大赛，《轮行天下—奔跑在希望的道路上》，



获三等奖（指导老师）

4.2019 年 全国康复护理优质案例比赛荣获二等奖

5.2018 年中国康复医学会颁发“优秀康复护师”

近五年

代表性

论 文

（2018 年 1 月-

2023 年 1 月）

1.全爽,邵秀芹*,陈盼,米同舟,鄢茵,张军.轮椅跑团活动模式对社区脊

髓 损 伤 伤 友 重 建 生 活 的 效 果 研 究 [J]. 中 国 康 复 医 学 杂

志,2022,37(6):819-822.

2.邵秀芹,石艳红,张慧颖,等.脑损伤气管切开患者吞咽功能障碍的早

期管理实践[J].中国康复医学杂志,2020,35(03):324-326+332.

3.张慧颖,邵秀芹*,全爽,邹田子,李晓悦,米同舟.尿控管理对脊髓损伤

患 者 神 经 源 性 膀 胱 症 状 及 病 耻 感 的 影 响 [J]. 护 理 学 杂

志,2020,35(02):22-25.

4.张慧颖,邵秀芹*,全爽,米同舟,石艳红.居家康复护理早期改善老年

人吞咽功能的效果评价[J].中国老年学杂志,2019,39(12):2949-2952.

5.石艳红,邵秀芹*,张慧颖,等.冷热口腔刷洗在口腔期吞咽障碍患者康

复中的应用[J].中国实用护理杂志,2018,34(24):1890-1893.

6.鄢茵,邵秀芹*,冯珍.体外膈肌起搏器联合呼吸训练对颈段脊髓损伤

患者肺功能的影响[J].中国康复医学杂志,2018,9(33):1094-1096.


