
南昌大学护理学院研究生导师个人简介

单位名称 : 南昌大学第二附属医院

博导/硕导: 硕导 指导学生类别（学博/学硕/专硕）：专硕

姓 名 胡敏 职 称 副主任护师

职 务 总护士长 最高学历 本科

研究方向 临床营养管理、慢病管理、重症护理

邮 箱
1835078856@qq.co

m
联系方式 13177864961

通讯地址 江西省南昌市东湖区民德路 1号

参 加

学术团体

等兼职情

况

中华护理学会内科专业委员会委员

中华护理学会营养支持治疗专科护士

中国老年医学会康复分会委员

中华医学会肠外肠内营养分会护理学组委员

中国营养学会注册营养师、重症营养分会委员

江西省护理学会第十七届理事

江西省护理学会内科专委会副主任委员

江西省卒中学会第二届理事会理事、卒中护理专委会副主任委员

江西省康复医学会护理专委会委员

江西省研究型医院临床营养护理专业委员会主任委员

江西省营养学会临床营养分会常务委员

江西省医师协会营养医师专委会委员

mailto:邮箱xxy6692@163.com
mailto:邮箱xxy6692@163.com


近五年

教 学

情 况

（2018年 1月-

2023 年 1 月）

2020-2021年护理学院本科生内科护理学授课

2018年-2022年任江西省糖尿病专科护士导师、危重症专科护士导师

2019年-2022年任护理本科实习生导师

2021-2022年任护理学院研究生导师，已带学生两名

近五年

获 得

项 目、

荣 誉、

奖 励

等

（2018年 1月-

2023年 1月）

一、获得课题项目

1.江西省卫生计生委防治技术创新研究，20210515，互联网+医疗"模式

下三级肠内营养护理体系建设与效果 结题

2.江西省中医药课题，2021B542，基于中医情志疗法的正念减压联合聚

焦模式对痴呆照料者负性情绪的影响研究 在研

3.江西省卫生计生委防治技术创新研究，20204309，肠内营养半固化法

对改善重症患者营养性腹泻的效果研究 结题

4.中华医学会杂志社护理学科研究课题，CMAPH-NRI2021051,基于循证构

建重症患者肠内营养机械性并发症预防护理方案的可行性研究，

2022/01-2023/12 主持

5.江西省教育厅青年项目，多元联动模式下阿尔茨海默病患者生命质量

管理，结题

6.二附院院内软科学项目，2019YNRK1200，认知障碍人群医院-社区-家

庭多元养护慢病管理模式的构建 结题

7.江西省卫生计生委防治技术创新研究，20191066，缺血性卒中单病种

护理质量管理实践探讨 结题

8.江西省教育厅一般项目，20170105，神经重症护理亚专业组模式的建

立与应用研究 结题

二、获奖项目

2018 年主持的痴呆志愿服务项目—“痴短情长”荣获院内精品服务项目

2019 年中华护理学会慢病管理比赛一等奖

2020 年主持慢病管理项目“多元联动模式下痴呆人群生存质量管理实

践”荣获国家卫健委进一步改善医疗服务行动计划全国医院擂台赛金奖

案例



2020 年医院质量管理最佳实践案例二等奖

2020 年“痴短情长 相伴无悔”获第五届中国青年志愿服务项目大赛金

奖

2021 年“护理管理创新奖”卓越奖

2021 年全省红十字志愿服务项目大赛一类项目

2022 年全省红十字志愿服务项目大赛一类项目

三、个人荣誉

2019 年获得中国护士志愿精神贡献奖

2021 年江西省杰出护理工作者

2021 年南昌大学优秀志愿者

近五年

代表性

论 文

（2018年 1月-

2023年 1月）

1. Min Hu #* , Zhuo Fu , Min Zhou* ，The effects of implementation of

neurological intensive care sub-specialized module on doctors satisfaction,

nurses’ competency and patient’s outcome，Neurology Asia 2020; 25(3) :

377–381.

2. Hu M, Ling Y, Xiong FT, Xu JM. Construction of a three-level enteral

nutrition nursing system under the "Internet + medical" mode and an

evaluation of its effect in clinical application[J].Front Public

Health,2022,10:976276.

3.MAO Zhen-Zhu# , XIONG Fang-Ting# , HU Min*, FU Zhuo，Effects of

enteral nutrition semi-curing feeding on nutritional diarrhoea improvement in

the patients with severe stroke，Bratisl Med J, 2022; 123 (3)：214–217.

4.胡敏#，凌颜，熊芳婷，孙兴兰*，认知障碍人群医院-社区-家庭多元养

护慢病管理模式的评价，中华神经科杂志，2021，12（54）：1267-1272.

5.刘泽玉,胡敏*.认知刺激疗法对阿尔茨海默病非药物治疗有效性的研究

进展[J].全科护理,2023,21(07):920-924.

6.熊芳婷，胡敏*，超声引导下胃内注水法留置鼻肠管的临床应用[J].当代

医学,2021,27(32)：41-44.

7.凌颜，胡敏*，床旁超声评估胃残余量在神经内科重症患者肠内营养中

的应用[J].中国医学创新，2020，17（30）：95-97.



8.凌颜,胡敏*.照顾者参与式健康教育对脑卒中病人的干预效果研究[J].全

科护理,2022,20(22):3157-3159.

9.娄秋英,胡敏*.主观意念疗法联合康复护理用于脑卒中偏瘫患者的效果

评价[J].护理实践与研究,2022,19(22):3393-3396.

10.胡敏，缺血性脑卒中单病种护理质量管理实践探讨，当代护士，2020，

18（3）：316-318.

11.胡敏#，马宇婷，熊芳婷，李雪芹*，院内多学科肠内营养护理小组运

作对重症患者肠内营养支持的影响，实用临床医药杂志，2019，23（17）：

23-26.

12.胡敏#，罗玲，贺程琳子*，SBAR交班模式在神经内科监护室的应用

效果研究, 当代护士, 2018, 25（25）：181-183.


