
南昌大学护理学院研究生导师个人简介

单位名称 : 南昌大学第二附属医院

博导/硕导: 硕导 指导学生类别（学博/学硕/专硕）： 专硕

姓 名 胡小红 职 称 主任护师

职 务 总护长 最高学历 本科

研究方向 心血管护理、老年护理、慢病管理

邮 箱
13647917728@16

3.com
联系方式 13647917728

通讯地址 江西省南昌市东湖区民德路 1号

参 加

学术团体

等兼职情况

江西省护理学会院感专业委员会副主委

江西省护理教育专业委员会常委

近五年

教 学

情 况

（2018 年 1 月-

2023 年 1 月）

1.担任南昌大学护理学院硕士生导师；

2.担任江西省专科护士导师；

3.担任全院性业务学习及专科小组业务学习授课教师；

4.主持内科护理查房；

5.主持内科片区护理质量点评；

6.多次进行国家级或省级继续教育授课 ；

7.承担护理规培生及实习生的理论大课授课，及临床技能培训。



近五年

获 得

项 目、

荣 誉、

奖 励

等

（2018 年 1 月-

2023 年 1 月）

课题：

1、主持江西省卫生厅课题，课题编号：20181091，抗阻训练对慢性心

力衰竭患者心功能改善的影响，已结题。

2、主持江西省科技厅重点研发计划，课题编号：20192BBGL70015，急

性心肌梗死患者经皮冠状埃及动脉介入治疗后的早期被动运动及护理

新模式建立，2019 立项，已结题。

3、主持江西省卫健委课题，课题编号：202130505，泡沫敷料在重症患

者股静脉置管护理中的运用与效果评价，2021 立项，已结题。

专利：

1、实用新型专利：一种用于心肌梗冠心病康复训练装置，2020 年，第

一完成人。

参编书籍：

1、《常见内科疾病临床护理思维导图》副主编，熊晓云、李雪芹主编，

江西科学技术出版社，2020.1，ISBN 978-7-5390-7162-6.

近五年

代表性

论 文

（2018 年 1 月-

2023 年 1 月）

SCI：

1.Effect of continuity of care involving group activities on treatment compli

ance and quality of life in patients with coronary heart disease[J].Int J Clin

Exp Med 2018,11(11):12585-12591.通讯作者

2.Effects of early passive movement on troponin, brain natriuretic peptide,

ejection fraction and incidence of adverse cardiovascular events in acute

myocardial infarction patients after percutaneous coronary intervention[J].

Int J Clin Exp Med ISSN:1940-5901/IJCEM01103372020;13(7):4855-4863.

第一作者

中文核心：

1、目标导向液体在老年膀胱癌根治术中的应用价值[J].中国老年学杂

志， 2019.11（10）:5228-5231.第一作者

2、抗阻训练对慢性心力衰竭患者功能的影响[J].重庆医学，2020.49（3）：

383-386. 第一作者

国家级期刊：

1、泡沫敷料在股静脉置管患者管理中的运用效果评价[J].江西医药，

2021,1（56）：102-103.通讯作者


